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Deze veiligheidsnieuwsbrief staat in het teken van de
Persoonlijke Beschermingsmiddelen, cokwel PEM's
genoemd. Het is zeer belangrijk om de ter beschikking
gestelde PEM's ook daadwerkelijk op een correcte manier te

dragen, te gebruiken, te stockeren en te onderhouden.

Niet alleen in de voorbereidingen van de werken (middels de
TRA, loolbox, elc.) ligt een belangrijke sleutel om gevaarlijke
siluaties en ongevallen te vermijden, ook hetl individu heeft een
zeer belangrijke bijdrage te leveren bij hel nastreven van nul
ongevallen, deor 0.a. hel correct en gepast dragen van de
voorziene PBEM's als de activiteiten dit vereisen. De PEM's
vormen als het ware het laatste redmiddel. Een opsomming van
de meest voorkomende PEM's bij onze activiteiten treft u
onderstaand aan.

Hoofd

Bij het werken op de werven is het verplicht om een
velligheidshelm te dragen, zodat het hoofd goed
beschermd wordt tegen stoten en eventueesl vallende

voorwerpon. lodana halm mool ot CE-kourmak
bavatian, In iedere helm mosten volgens NEN-EN

397 hal malenaal, de productiadalum, da maabvoanng,
naam labrikanl en modalbanaming, onuibvishaar in de
hedmilep zijn aangebrachi:

Change beschaming smiddelen woor hal hoold zijn

* Drgon; by hat slijpen is hol vorphchl om een gesiolon
sdijpbril Do -;]ri,lg;l:lrl

* Gohoorbascharming: ndien bol geludsnivoay bovan da
B3 2 (A) wilkoml, 15 hol voarphchl om thrlﬂ}ﬂhurm:::g
foals cordoppen of eon Kopteleloon e dragean.

* Slofmasker: indion or warkzaamheden in sloffige
ruimites worden ulgevoerd, dan deal man ¢on
stofmasker lo dragen om da inadarming van mogaelijke
schadalijke sloldealljes le voorkomn.

Voeten

Het Is te allen tijde verplicht om tijdens de
werkzaamheden op de werven
wvailigheidsschoenen te dragen. De
vailigheidsschoenen die de medowerkers van
GCM dragen beschikken aver oen 53 codering

wat staat voor "doortrapveilig®.

Ean goade veilighaidsschoen is e herkennen aan de
volgends slganschappan:

* Spedale veiligheidsneus die bescharming bisdl
tegan vallende voorserpan an slolen,

* Slalen (ondoordringlare) tussanzool
* Geprofesrds loopzool;

* Gosloton hisl;

" Anbslatischo mgonschappen:

* Enargie absorberande hak:

* Walerdichie schachi.

Anti-valbeveiliging

Indien er geen leuningen aanwezig zijn, dan moet
men bij werkzaamheden op hoogte altijd een
veiligheids(vanggordel dragen welke aan ean vast

verankeringspunt vastgemaakt moet zijn.

Balangrijke aandachispunten b de anti-valbevedliging zijn
als volgt:

* Gaordel de veiligheidsgordel vast, zodal u er niel it kunt
glijden;

* Elk hamas is andervorpen aan ean jaarijkse keuring
door ean arkend organisma;

* Gabwuik nooil ean beschadigde of ean verslalen gordel.
Gondels welke aan val doorstaan hebben, mogen niel

maar gebruikl worden. DaZze maogan pas na keuring door
aan arkend organisma waer in gebruik worden genomean;

* De lengte van da vanglijn moel 1.5 malar zijn;

* Indion o gobruik gomaakt wordl van ¢an ladder dan

miag daar enkal bchl werk op vermichl worden, waarks) la
allan tijde hal veilighaidsharnas gedragan wordt welke is
vasigemaakl aan een vasi puni (dus niel aan de laddar.)

Lassen

Bij werken met open viam, zoals bij het lassen,
slijpen an snijbranden is men altijd verplicht om
gesloten Proban (viamvertragende) werkkledij of son

schort te dragen.

BY Proban werkkladij is er op de kedij ean finish
aangebrachl walke vlamveariragend werkl. Hierdoor is
mean oplimaal bascharmd lagen warmis an vuwr,

Alle medewarkers van GCM dragen deze Proban
vearkkledij om zo de veilighaid ta waarborgen.

Oweariga PBM's bij laswerkzaamhedan zijn:

Lashalm; bij situaties waarin (grof) slol, shjpspatien an
wvioaistollen déa nial gevaarlifk zijn voor do huid srijkoman,
is hal verplichl om aan lashelm te dragen.

Lashandshoanan: voor situaties mal hitle enfal vonken
diant mel lashandschoanen te dragen. Doeze
handschoanan Zjn hitlebestendig en hebben isolarenda,
hitte reflecterends en Warmwerende eigenschappen.
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